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Titulo proyecto
Andlisis de la sefial de electromiografia (EMG) en estudios de ergonomia con exoesqueletos.

Valoracion proyecto
4

Descripcion proyecto

Uno de los mayores problemas relativos a los riesgos laborales en determinados puestos de trabajo es el
de los trastornos musculo&#8208;esqueléticos. Los trabajadores realizan esfuerzos, a veces repetitivos o de
larga duracion, en posturas que terminan lesionando los musculos o incluso algun hueso. Dichas
lesiones, pueden llegar a conllevar incapacidades temporales o permanentes suponiendo una reduccion
del bienestar de los trabajadores y de la produccién. Por este motivo, la ergonomia es una disciplina que
esta cobrando mayor relevancia, y la prevencién de riesgos laborales pasa por analizar en profundidad
las medidas para evitar estas lesiones.

Una de las soluciones que se estan implantando en muchas industrias, especialmente del automovil, es
la incorporacioén de los exoesqueletos en las cadenas de produccion. Consisten en unas estructuras que
se acoplan al cuerpo y reconocen los movimientos del trabajador. El sistema, entonces, actda en los
mecanismos para reducir la exigencia fisica y, consecuentemente, reduce la probabilidad de sufrir
trastornos musculo&#8208;esqueléticos.

Hay muchas lineas de trabajo para estudiar el efecto real de los exoesqueletos. Se pueden grabar los
movimientos, se puede modelizar el comportamiento de la estructura, o se puede medir directamente

el efecto en el misculo. Esta Ultima linea pasa por el registro de la sefial de electromiografia (EMG) en la
superficie de los musculos sobre los que se quiere establecer la mejora. Gracias a este registro, y a su
posterior andlisis de la sefial adquirida, se pueden medir aspectos como el "esfuerzo” o la "fatiga
muscular" que son claves para determinar la mejora sobre la musculatura implicada.

Actividades a realizar por el alumno

1.&#8208; Revision bibliografica de la electrofisiologia de la actividad muscular, y de los sistemas de analisis
del
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EMG para determinar esfuerzos y fatiga muscular.

2.&#8208; Puesta a punto del sistema de adquisicion de sefial EMG y adquisicion de las sefiales objeto de
estudio (opcional, en base a la disponibilidad de registros).

3.&#8208; Andlisis de la sefial EMG durante la ejercicios protocolizados con y sin exoesqueleto. Obtencién de
parametros que midan el esfuerzo y la fatiga de los musculos implicados.

4.&#8208; Elaboracién de la memoria descriptiva del trabajo realizado y los resultados obtenidos.

Horario
Flexibilidad de horario, cumpliendo un total de 15h semanales.
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