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POLITICA INSTITUCIONAL SOBRE TABAQUISME DE LA UNIVERSITAT POLITECNICA DE
VALENCIA

INTRODUCCIO

La Universitat Politecnica de Valencia (UPV), com a membre de la Red Espafiola de Universidades
Promotoras de Salud (REUPS) i de la Xarxa Valenciana d’Universitats Publiques Saludables,
manifestem el nostre suport a la Declaracié de Burgos 2022, fruit del Il Congrés d'Universitats
Promotores de la Salut, celebrat el mes de novembre passat de 2022.

Un dels aspectes més rellevants tractats en aquest congrés va ser l'alianca creada per la REUPS
per a treballar la prevencié del tabaquisme conjuntament entre les universitats.

Per aix0, la Universitat Politécnica de Valéncia, compromesa amb la salut de tota la comunitat
universitaria i amb el medi ambient, ha signat un acord de col-laboracié amb la Junta Associada
Provincial de Valencia de I’Associacié Espanyola Contra el Cancer (des d'ara Contra el Cancer
Valéncia), per a treballar conjuntament per una UPV més saludable i implementar, entre
d’altres, el Projecte UPV espai sense fum (#UPVsensefum), I'objectiu del qual és promoure la
salutimillorar la prevencio del cancer, a més d’ampliar els espais sense fum a altres zones encara
no previstes en la llei, especialment aquelles freqlientades per poblacid infantojuvenil, com son,
entre d’altres, les universitats.

La UPV se suma aixi al compromis de la REUPS amb el moviment mundial d'espais sense fum, i
es disposa a crear les eines necessaries perque la nostra universitat tinga com a objectiu final
ser un espai lliure de fum.

JUSTIFICACIO

Els efectes nocius del tabac sobre la salut estan ampliament estudiats, i les actuals dades de
consum, tant de tabac com de nous dispositius susceptibles d'alliberament de nicotina (DSAN),
reflecteixen que sén necessaries mesures de promocié de salut que modifiquen els entorns i la
percepcid social.

El tabac és el factor de risc més important per al cancer. Un de cada tres casos de cancer esta
relacionat amb el tabac, ja siga en persones que fumen o han fumat o en persones que han estat
exposades al fum ambiental del tabac. Fins a 16 tipus de cancer diferents sén els que s'associen
amb aquest factor de risc, que és el causant de més del 80% de casos de cancer de pulmé i
laringe, pero també entre el 30% i el 50% de casos de cancer de bufeta, orofaringe, esofag, boca,
etc.
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El fum ambiental del tabac, també anomenat fum ali¢, fum de segona ma, tabaquisme passiu o
contaminaciod pel fum del tabac, és el fum que despren el cigar (o un altre producte derivat del
tabac) i el fum que expulsa el fumador després de fumar. Es dona sobretot en espais tancats,
com ara la casa, el cotxe, centres de treball, terrasses cobertes, etc., perd no hem d'oblidar que
també es troba present en espais oberts, com sén entrades d'edificis, marquesines, espais
esportius, etc.

Aquest fum és inhalat per totes les persones, fumadores i no fumadores, que queden exposades
als seus efectes nocius, que és fins i tot més nociu que el fum que inhala qui esta fumant, ja que
conté majors concentracions de substancies perjudicials.

L'exposicié al fum ambiental del tabac pot causar greus problemes de salut: augmenta fins a un
30% el risc de patir malalties cardiaques i pot portar a desenvolupar una malaltia pulmonar
cronica. També pot produir mort prematura i alguns tipus de cancer, com és el de pulmé. Entre
els que no han fumat mai, les persones exposades al fum ambiental del tabac dupliquen el risc
de patir cancer de pulmé, comparat amb les que no estan exposades al fum alie.

A més de cancer de pulmo¢, el fum ambiental pot causar cancer de laringe i faringe. | algunes
investigacions suggereixen que també pot augmentar el risc de patir cancer de mama, de cavitat
del si nasal i de nasofaringe en adults, aixi com augmentar el risc de leucémia, de limfoma i de
tumors cerebrals en xiquets.

L'Us de pipes, cigarrets electronics (vapeig) o tabac per calfament ha augmentat en els ultims
anys. El fum (o en alguns casos l'aerosol) d'altres productes derivats del tabac és un risc per ala
salut de fumadors actius i passius, que produeix també fum ambiental. No poden considerar-se
una alternativa segura al tabac, ja que comporten riscos similars al del fum dels cigarrets.

La seguretat i eficacia dels cigarrets electronics com a ajuda per a deixar de fumar no han sigut
demostrades. Actualment, |'evidéncia cientifica és encara molt escassa i no s'han realitzat
estudis toxicologics o de seguretat del consum de cigarrets electronics a llarg termini en
persones; per tant, és impossible recomanar aquests dispositius com una eina util per a deixar
de fumar tabac tradicional. A més, diversos estudis indiquen que el consum d'aquests productes
és una porta d'entrada a I'habit de fumar.

El que si que sabem dels cigarrets electronics és que, a curt termini, provoquen efectes adversos
en les vies respiratories similars als associats al fum del tabac; que s'han trobat substancies
cancerigenes en els liquids i aerosols consumits amb aquests dispositius, i que s'han descrit
nombroses intoxicacions i efectes adversos, alguns d'aquests severs.
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A més, la seua utilitzacié genera emissié de nicotina i substancies cancerigenes que poden
contaminar els espais tancats, amb els consegiients riscos per exposicid passiva; és a dir, sense
consumir el producte.

El tabac per calfament (PTC) sdn productes de tabac processat que, en lloc de patir combustio,
son calfats, que produeixen aerosols que contenen nicotina i altres substancies quimiques, que
son inhalades a través del filtre. Els PTC imiten el comportament de fumar dels cigarrets.

En ser un producte recent hi ha pocs estudis, sobretot, respecte als seus efectes a llarg termini.
Perd com totes les maneres de consumir tabac, sén perillosos per a la salut. No hi ha evidéncia
suficient per a afirmar que els PTC siguen menys nocius per a la salut que els productes de tabac
convencional, ni per a aquelles persones que els consumeixen, ni per a aquelles exposades a les
seues emissions (persones fumadores passives).

En general, els estudis destaquen la toxicitat del producte i de les emissions que genera en ser
consumit. Quant a la seua composicio, els PTC sén similars a un cigarret convencional, contenen
nicotina i altres substancies que poden tenir implicacions per a la salut en ser sotmeses a altes
temperatures.

El fum de la pipa té tantes substancies nocives com el dels cigarrets, ja que conté substancies
cancerigenes i nocives com sén la nicotina o benzina. Fins i tot quan el vapor no conté nicotina,
despren altres substancies que podrien ser perjudicials per a la salut. Per aix0, si bé encara no
hi ha estudis ferms, es recomana evitar I'exposicié al fum i al vapor que desprenen aquests
productes.

Segons recents estudis augmenten el risc de cancer de pulmé en un 122%. També augmenten
el risc de cancer d'esofag, produeixen alteracions en les funcions pulmonars i cardiaques, aixi
com afectacions en la cavitat bucal.

Les pipes d'aigua sén tan nocives com fumar cigarrets, ja que una sessid de pipa equival a inhalar
200 vegades el fum d'un cigarret i aquest fum presenta els mateixos nivells alts de CO, metalls
pesants i cancerigens que el d'un cigarret.

Finalment, i no per aixd menys important, tant el tabac tradicional com les noves formes de
consum, generen un gran impacte ambiental (fum de quarta ma).

Les puntes de cigarret no sén ni biodegradables ni compostables, per la qual cosa resulten
altament contaminants, ja que tarden una mitjana de 10 anys a descompondre's, i alliberen de
manera constant els productes toxics que conté (nicotina, hidrocarburs poliaromatics,
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nitrosamines, acetona, amoniac, acetaldehid, formaldehid, fenol, piridines, metalls pesants, ...).
Suposen el producte de deixalla eliminada incorrectament més comuna del mén, i cal tenir en
compte que una sola burilla pot contaminar fins a 50 litres d'aigua potable i 8 litres d'aigua de
mar, i actualment és el residu més comu als oceans, per damunt fins i tot dels envasos de plastic.

Els nous dispositius susceptibles d'alliberar nicotina no aporten tampoc dades esperancadores,
ja que la majoria sén d'un sol Us i, per tant, no reutilitzables (200-400 inhalacions, que equival a
uns 40 cigarrets). Aquells que sén recarregables tenen una vida mitjana util que depén dels seus
components (resisténcia, bateria, atomitzador), i que, en el millor dels casos, no supera els 24
mesos. Aixi, aquests dispositius suposen un doble risc biologic, per la quantitat de nicotina
residual contaminant i per generar fem electronic, dificil de processar. A tot aixo, se suma
I'absencia d'instruccions d'eliminacid i la falta de regulacié del seu reciclatge.

COMPROMIS

Per tot I'exposat, el Consell de Govern de la Universitat Politecnica de Valéencia dona suport a la
necessitat d'avancar cap a una universitat lliure de fums i, per a aix0, considera peremptori
informar i conscienciar la comunitat universitaria que el fum del tabac i els aerosols dels DSAN
no solament perjudiquen els que fumen, sind també les persones que estan al seu voltant i el
medi ambient. A aquests efectes, és essencial el treball transdisciplinari que des de la UPV
impulsem juntament amb Contra el Cancer Valéncia, per a crear un equip de treball en que
estiguen representades totes les persones que conformen la nostra comunitat universitaria, i
que elevara per a I'aprovacio les propostes per a la presa de decisions vinculades al Projecte UPV
espai sense fum (#UPVsensefum).

Politica institucional sobre tabaquisme aprovada pel grup de treball sobre tabaquisme en reunié
celebrada el 21 de juny de 2023.
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